




Sollte der behandelnde Arzt einen Schrittmacher
mit AF SuppressionTM empfehlen, ist zur Implanta-
tion eine kleine Operation mit örtlicher Betäubung
nötig. Nach diesem Eingriff wird die Funktion AF
SuppressionTM im Schrittmacher aktiviert. Auch im
Falle eines „Überstimulierens“ zur Vermeidung
von Vorhofflimmern ist AF SuppressionTM in keiner
Weise spürbar und absolut schmerzlos. 

Tatsächlich werden Sie sich nach kurzer Zeit
nicht einmal des Schrittmachers bewußt sein.

AccentTM DR 
Herzschrittmacher mit 
AF SuppressionTM



Die Ablation

Als Ablation bezeichnet man eine Methode, bei
der im Vorhof ganz gezielt therapeutische Narben
erzeugt werden, um das Vorhofflimmern einzu-
schränken oder zu beenden. Meist werden jene
Zentren im Vorhof, die unregelmäßige Impulse aus-
senden, durch die Narbenbildung isoliert, so dass
die Aktivitäten nicht mehr auf das Herz übergrei-
fen können. Zudem lässt sich die Ausbreitung der
elektrischen Erregung mit Hilfe gezielter Narben-
bildung in gewünschte Bahnen lenken. Bei der
Ablation unterscheidet man zwischen „Katheter-
ablation“ und „chirurgischen Ablation“. 

Ablation
Die  überflüssigen elektrischen 
Impulse werden durch winzige 
Verödungen und Narben unterbrochen



Die Katheterablation 

Eine Katheterablation erfordert einen stationären
Aufenthalt von zwei bis drei Tagen. Im Regelfall
wird ein Katheter bei einem minimal-invasiven
Eingriff über eine Leistenvene in den linken Vorhof
vorgeschoben. Die nur wenige Millimeter große
Spitze des Katheters wird anschließend erhitzt
und verödet das Gewebe punktuell dort, wo sie die
Herzinnenwand berührt. Aneinandergereiht bilden
mehrere dieser Punkte eine Narbe, so dass elek-
trische Impulse nicht mehr weitergeleitet werden.
Für die überflüssigen elektrischen Impulse entsteht
so quasi eine Barriere und die stö renden Stellen
werden so vom restlichen Herz gewebe isoliert.

Die chirurgische Ablation 

Eine chirurgische Ablation wird meistens im 
Rahmen von Herzoperationen, beispielsweise bei
Herzklappenersatz oder Vorhofseptumdefekten,
durch  geführt. Zudem kann eine chirurgische Ab-
lation durch einen minimalinvasiven Eingriff
durch einen etwa 7 cm langen Schnitt auf der
rechten Brustkorbseite erfolgen. 

CoolPath DuoTM

Ablationskatheter



Glossar

Im Folgenden haben wir noch einmal die wichtig-
sten medizinischen Fachbegriffe über das Vorhof-
flimmern zusammengefasst. Weitere Informationen
finden Sie auch auf unserer Homepage www. sjm.de
im Internet und natürlich direkt bei Ihrem Arzt.

Beta-Blocker
Medikamente, die den Blutdruck und die Herzfre-
quenz senken, indem sie die Wirkung des Stress  -
hormons Adrenalin blockieren. Zudem hemmen
sie die Überleitung von den Vorhöfen auf die Kam-
mern über den AV-Knoten.

Echokardiographie (Herzecho)
Untersuchung des Herzens mit Ultraschall.

Elektrokardiogramm (EKG)
Aufzeichnung von elektrischen Vorgängen im Her-
zen.

Herzinsuffizienz
Herzmuskelschwäche, zum Beispiel bedingt durch
vorausgegangenem Herzinfarkt oder bestehender
Klappenerkrankungen.

Kardioversion
Wiederherstellung des normalen Sinusrhythmus
bei Patienten mit Vorhofflimmern durch einen
Elektroschock (elektrische Kardioversion) oder
durch Medikamente (medikamentöse Kardiover-
sion).

Katheterablation
Methode zur Behandlung von Herzrhythmusstö-
rungen. Über einen Herzkatheter werden gezielt




